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1. UVOD

Raziskovalni podatki kaZejo, da so prehranjevalne navade otrok in mladostnikov v Sloveniji vse bolj
nezdrave, izbirajo pretezno nezdravo hrano, ve¢inoma se prehranjujejo neredno, najpogosteje opuscajo
zajtrk. Ker otroke in mladostnike s prehranskega vidika uvrs¢amo med ranljivejso populacijo, jim je treba
omogociti, da uZivajo dnevno vse priporo¢ene obroke, ki bodo v ¢im vedji meri sestavljenih iz
priporocenih in kakovostnih Zivil, obenem pa jih ozavescati o pomenu zdravega prehranjevanj in jih pri
tem tudi spodbujati. Z namenom, da se predstavi otrokom pomembnost zajtrka in uZivanje kakovostne
doma pridelane hrane ter predstavitev kmeta kot pridelovalca hrane in cebele, ki je tesno povezana s
kmetijstvom in pridelavo hrane, je bil osnovan projekt Tradicionalni slovenski zajtrk. Posredno je cilj
projekt Se tesneje povezati pomembne resorje in institucije pri skupnih aktivnostih ter zainteresirati
ponudnike lokalno pridelane/predelane hrane ter 3ole in vrtce, da bi se med njimi vzpostavile kratke
verige in s tem spodbudi lokalna trajnostna oskrba. Dolgorocno se Zeli s projektom vplivati na izboljSanje
prehranjevalnih navad, s poudarkom na rednem uZivanju zajtrka, pogostejSem vklju¢evanju lokalno
pridelane hrane ter veéjem vkljuCevanju vzgojno-izobrazevalnih vsebin v Solski kurikul, ki poudarjajo
pomen kmetijstva in Cebelarstva, pravilne in zdrave prehrane, Zivilske industrije, telesne dejavnosti za
zdravje ter ohranjanje Cistega okolja.

Pomembno je tudi splosno ozavesScanje otrok in mladine o pomenu zdravega nacina Zivljenja. Pri
spodbujanju uZivanja zajtrka ima klju¢no vlogo druZina, zelo pomembno vlogo pa imajo tudi Sole in vrtci,
ki naj bi spodbujali redno uZivanje zajtrka. Solsko in vrtéevsko okolje je namre¢ prostor, kjer otroci
preZivijo pomemben del dneva vecino dni v tednu, zato je prav, da jim omogocamo dostopnost do
ustreznih informacij o zdravem prehranjevanju in omogoc¢amo zdrave izbire.

Pri spodbujanju k zdravim prehranskim navadam pa ne smemo pozabiti na ozavescanje o pomenu
pridelave in predelave hrane v lokalnem okolju. Zadostna lokalna pridelava, predelava in poraba hrane,
ob nizki stopnji samooskrbe s kmetijskimi pridelki in proizvodi v Republiki Sloveniji, je med drugim
pomembna tudi zaradi izboljSanja zdravja prebivalstva, kot posledica uZivanja s staliS¢a prehranske
vrednosti kakovostnejse hrane (viSja vsebnost vitaminov in posledicno visja hranilna vrednost) in
trajnejSega zagotavljanja virov Zivil ter posledicno manjSe moznosti deficita dolocenih mikrohranil v
prehrani.

V kolikor Zelimo prispevati k ohranjanju narave ter z okoljem in naravnimi viri ravnati gospodarno in pri
svojih dejavnosti ne onesnaZevati okolja, moramo biti pozorni tudi na ravnanje z odpadki in z lokalno
trajnostno oskrbo skrajSevati transportne poti Zivil. Velikokrat se ne uposteva tudi racionalnost in obseg
odpadne embalazZe, ki nastane s pakiranjem posameznih enot Zivil.

Smiselno je torej vzpodbujati lokalno okolje, da se samooskrbuje in s tem poveca kvaliteto Zivljenja vseh
vklju€enih v ta proces.

Z evalvacijo projekta Zelimo ugotoviti kako ucinkovit in uspesen je bil projekt v letu 2014 in, ali je prinesel
Zelene ucinke.
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1.1. Opis projekta

Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk je bil v letu 2014 izveden Ze Cetrto leto zapored in sicer z namenom,
da bi posredno izboljsali zavedanje o namenu in razlogih za lokalno samooskrbo, domaco pridelavo in
predelavo ter v okviru sistema javnega narocanja spodbudili aktivnosti zagotavljanja lokalno pridelane
hrane. Namen projekta je izobraZevati, obvesc¢ati in ozavescati SolajoCo mladino ter vzporedno, v
doloenem obsegu, tudi SirSo javnost o pomenu zajtrka v okviru prehranjevalnih navad, pomenu in
prednostih lokalno pridelanih Zivil slovenskega izvora, pomenu kmetijske dejavnosti za okolje in pomenu
Cebelarstva za kmetijsko pridelavo, gospodarske dejavnosti in SirSe okolje.

Osnovni cilj projekta je bil predstaviti otrokom pomembnost zajtrka in uZivanje doma pridelane hrane v
danasnjem casu ter predstavitev kmeta kot pridelovalca hrane in cebele, ki je tesno povezana s
kmetijstvom in pridelavo hrane. Posredno je bil cilj projekt Se tesneje povezati pomembne resorje in
institucije pri skupnih aktivnostih ter zainteresirati ponudnike lokalno pridelane/predelane hrane in Sole
oziroma vrtce, da bi se med njimi vzpostavile kratke verige in bi se s tem spodbudila lokalna trajnostna
oskrba. Pomemben cilj je velje vkljuCevanje vzgojno-izobraZevalnih vsebin v Solski kurikul, ki poudarjajo
pomen kmetijstva in Cebelarstva, pravilne in zdrave prehrane, Zivilske industrije, telesne dejavnosti za
zdravje ter ohranjanje Cistega okolja.

Tradicionalni slovenski zajtrk je v potekal v petek, 21. novembra 2014. Prav tako se je na ta dan
obelezeval dan slovenske hrane, s katerim se Zeli poudariti pomen zagotavljanja hrane iz
lokalnega okolja.

Tradicionalni slovenski zajtrk je sestavljen iz kruha, mleka, masla, medu in jabolka. Sredstva, ki
so bila zagotovljena s strani Ministrstva za kmetijstvo in okolje, so predstavljala nakup
dodatnega obroka, to je zajtrka, ki je moral biti sestavljen iz vseh navedenih Zivil. Glede na
namen projekta, ki spodbuja uZivanje hrane iz lokalnega okolja, so morala biti Zivila pridelana
oziroma predelana v Sloveniji. Vrtec, osnovna Sola ali zavod za izobrazevanje otrok in
mladostnikov s posebnimi potrebami so morali pridobiti izjavo pridelovalcev/ predelovalcev/
dobaviteljev, da so Zivila pridelana oziroma predelana v Sloveniji. Priporocalo se je tudi, da se za
namen tradicionalnega slovenska zajtrka Zivila naroci v vecjih pakiranjih/embalaZi (npr. maslo
najmanj po 250 g ali vec).

V Sloveniji so Ze pred uvedbo projekta Tradicionalni slovenski zajtrk potekale nekatere aktivnosti, ki so
spodbujale zdrav nacin prehranjevanja. Cebelarska zveza Slovenije je tako v preteklih letih izvajala
izobraZzevalno akcijo »En dan za zajtrk med slovenskih Cebelarjev v slovenskih vrtcih«. Akcija je bila
namenjena predvsem izobraZevanju in ozaves¢anju otrok o pomenu ¢ebel in ¢ebeljih pridelkov za zdravje
ljudi in okolje. Na osnovi teh pozitivnih izku$enj je Cebelarska zveza Slovenije predlagala vse-slovenski
projekt, ki bi vkljuceval tudi ostale pridelovalce slovenske hrane. Pobudo o sodelovanju so sprejela tri
ministrstva — Ministrstvo za kmetijstvo in okolje, Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport in
Ministrstvo za zdravje. Poleg navedenih ministrstev so bili partnerji v projektu tudi Cebelarska zveza
Slovenije, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, Gospodarska zbornica Slovenije - Zbornica Zivilskih in
kmetijskih podjetij, Nacionalni Institut za javno zdravje, Zavod RS za Solstvo in Gospodarsko interesno
zdruZenje mlekarstva.
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Vlada RS se je na 145. redni seji 28. julija 2011 seznanila z namenom, cilji in izhodis¢i izvedbe projekta
Tradicionalni slovenski zajtrk in projekt tudi podprla. Naslednje leto pa je na 33. redni seji 11. oktobra
2012 sprejela sklep o razglasitvi dneva slovenske hrane, ki je objavljen v Uradnem listu RS, $t. 77/12. Dan
slovenske hrane bo tako obeleZen vsako leto tretji petek v novembru. S tem je projekt Tradicionalni
slovenski zajtrk dobil SirSi pomen. Glavni cilj oziroma namen razglasitve dneva slovenske hrane je
podpora slovenskim pridelovalcem in predelovalcem hrane ter spodbujanje zavedanja in pomena
domace samooskrbe, ohranjanje Cistega, zdravega okolja, ohranjanje podeZelja, seznanjanje mladih s
postopki pridelave in predelave hrane in spodbujanje zanimanja za dejavnosti na kmetijskem podrocju.
Razglasitev dneva slovenske hrane spodbuja k povezovanju in celostni obravnavi kmetijskega, okoljskega,
zdravstvenega in izobrazevalnega vidika.

V mesecu oktobru so vzgojno-izobraZevalni zavodi prejeli okroZnico o izvedbi projekta, navodila za
izvedbo, seznam vzgojno izobraZevanih zavodov s pripadajo¢imi zneski, seznam moznih dobaviteljev,
primer zahtevka za povrnitev sredstev ter Odredbo o izvedbi tradicionalnega slovenskega zajtrka v letu
2014 (Ur. I. RS, §t. 62/14).

Za ucitelje in vzgojitelje so bile pripravljene usmeritve in priporocila za nacrtovanje in izvajanje
spremljajocih vzgojno-izobraZzevalnih aktivnosti ter shemo za pripravo nacrta aktivnosti in opredelitev
ciljev.
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2. METODE DELA, INSTRUMENTARIJ IN OPIS VZORCA

Delovna skupina na Nacionalnem institutu za javno zdravje je po izvedbi projekta opravila evalvacijo
projekta Tradicionalni slovenski zajtrk. Ker smo Zeleli zajeti ¢im vec vidikov delovanja projekta, smo delo
organizirali veéplastno. Zeleli smo:

oceniti stanje na nivoju Sol in vrtcev, kjer je projekt v osnovi deloval - zanimalo nas je, ce je bil
uspesen in kako je deloval,

ugotoviti, kaj se je dogajalo na nivoju vrtCevskih in Solskih otrok, kjer je bilo klju¢no vprasanje, ali je
projekt ucinkovit in ali dosega svoj namen,
ugotoviti u€inkovitost projekta na nivoju vseh vpletenih sektorjev, institucij in drugih organizacij,

z izvedbenega vidika ugotoviti na kakSen nacin so vrtci in Sole izvedli projekt, kaksne spremljevalne
aktivnosti so ob tem izvedli ter morebitne teZave, ki so jih ob tem zaznali,

oceniti kako podporne so bile posamezne institucije/organizacije,

z vidika ucinkovitosti opredeliti zaznan napredek na nivoju otrok ter, ali so otroci dobili dovolj
podpore tudi od oseb v okoljih, kjer prezivijo vecino Casa, torej pri starsih, uciteljih in vzgoijiteljih,
izvedeti, kako so vrtci in Sole ocenili uspesnost projekta ter ali bodo namenili projektu pozornost tudi
skozi celotno Solsko leto.

Vrednotenje projekta je potekalo z metodo vprasalnika preko spletne ankete. Odgovorne osebe v vrtcih
in osnovnih Solah smo z okroZnico Ministrstva za izobraZevanje, znanost, in Sport preko spleten strani
http://tradicionalni-zajtrk.si/ zaprosili, da izpolnijo spletni vprasalnik. Zbiranje podatkov je potekalo od
01.12.2014 do 24.12.2014.

Vprasalnik je zajemal vprasanja, ki so bila razdeljena v naslednje sklope:

splosni podatki vezani na vrtce in Sole,

nacin izvedbe projekta v vrtcih in Solah,

o0 namenu in operativnih ciljih

spremljevalne aktivnosti, ki so jih vrtci in Sole izvedli na dan projekta,
sodelovanje vrtcev in Sol z delezniki in dobavitelji,

ucinkovitost projekta.

Vzoréni okvir so predstavljale vse Sole in vrtci v RS. Vprasalnik o izvedbi projekta je izpolnilo 457 Sol (85%)
in 82 vrtcev (15 %). V primerjavi z letom 2013 je bil odziv slabsi, saj je vprasalnik takrat izpolnilo 478 3ol
(74 %) in 162 vrtcev (26 %).
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1. Vrsta vzgojno-izobrazevalnega zavoda? (n =539)

3. V kateri statisti¢éni regiji se nahaja va$ vzgojno-izobraZzevalni zavddl (n = 458)
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3. REZULTATI

V tem poglavju so prikazani rezultati glede nacina izvedbe projekta, o namenu in operativnih
ciljih, spremljevalnih aktivnosti, sodelovanja z delezniki in dobavitelji ter glede same ucinkovitost
projekta v vrtcih in Solah. Rezultati so prikazani glede na stanje po izvedbi projekta, vprasalnik je
bil namenjen kontaktnim oz. odgovornim osebam.

Vsi odgovori, ki so se navajali pod drugo, odgovori o posamicnih imenih sodelujocih in
posamezna mnenja vrtcev in Sol so predstavljeni v prilogi.

3.1. Vprasanja o nacinu izvedbe

4. Stevilo otrok v vasem vrtcu oz. uéencev na vasi 3oli (vkljuéno s podruzniénimi $olami oz. oddelki): (n
= 448)

5557 3 (—
764872

873-981
982-1090
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5. Kdaj ste ponudili zajtrk otrokom oz. u¢encem ob izvedbi projekta TSZ? (n = 450)

6. Koliko casa ste na dan izvedbe namenili vsebinam projekta TSZ? (n =451)
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eno Jro

dveun
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wet kot th ure
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razliéne glede na razliéno starost otrok
drage (prosima, napie):

7. Kdo vam je letos dostavil mleko za pripravo zajtrka? (n =424)
Moznih je ve¢ odgovorov
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8. Kdo vam je letos dostavil maslo za pripravo zajtrka? (n=415)
Moznih je vec odgovorov
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1 ) A 1
ZPT (Zivilsen predelovalno padizlie - presimo, navedile e  ——

'
X8~

kemet (proamo, navedice me kMeta): D

traovski siste (presimo, navedite ime sistzma): -———

Q..

g

g

§ .
WHHW

9. Kdo vam je letos dostavil med za pripravo zajtrka? (n =415)
Moznih je vec odgovorov

_
katero): [
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R |
=

10. Kdo vam je letos dostavil kruh za pripravo zajtrka? (n=414)
Moznih je vec odgovorov
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lans<ol=tni denator (p-osime, ravedite ime denatoria):

zad-uga (presimo, navedite ire zadruge):
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11. Kdo vam je letos dostavil sadje za pripravo zajtrka? (n =410)
Moznih je vec odgovorov
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zad-uga (presime, navedite ire zadruge): -

traovski siste (presimo, navedite ime sistzma): -—
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13. Ali ste uspeli Zivila nabaviti v vecjih embalazah? (n =405)
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14. Kolik$na je bila koli¢ina nabavljenih Zivil za vas zavod (vklju¢no s podruzni¢nimi Solami ali oddelki) ?
(n=364)
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15. Ali ste vsebine projekta TSZ na dan izvedbe vkljucili v medpredmetno povezovanje? (n=319)
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15a. Pri katerih predmetih ste vkljucili vsebine projekta TSZ? (n =261)

Moznih je vec odgovorov
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3.2. Vprasanja o namenu in operativnih ciljih

16. Vas namen in operativni cilji, ki ste si jih zadali s projektom TSZ. (n =379)

Moznih je ve¢ odgovorov
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17. V koliksni meri ste dosegli cilje, ki ste si jih zadali? (n=379)
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3.3. Vprasanja o spremljevalnih aktivnostih

18. Kaksne spremljevalne aktivnosti ste si zadali s projektom TSZ? (n =375)
Moznih je ve¢ odgovorov

e

razliéne sportne aktivnest
e

keuitLrni program nz teme projeita - —

. . e J—l
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izwedba oz, ogled igrice ne temo projiete

Rl B

19. V koliksni meri ste izvedli spremljevalne aktivnosti, ki ste si jih zadali? (n=376)
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20. Koliksen okvirni delez (%) otrok oz. u¢encev vasega zavoda (vklju¢no s podruzni¢nimi oddelki oz.
Solami) je bilo aktivno vkljucenih v TSZ na dan projekta? (n=371)
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21. Koliksen okvirni delez (%) vseh delavcev vasega zavoda (vklju¢no s podruzni¢nimi oddelki oz.
Solami) je bilo aktivno vkljucenih v TSZ na dan projekta? (n=370)
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3.4. Vprasanja o sodelovanju z delezniki in dobavitelji

22. Katere deleznike ste vkljucili in na kakSen nacin ste sodelovali z njimi: (n = 353)

Moznih je ve¢ odgovorov

5

3
T+
I
| <
o
| ©
#

drustva (kuliurna, turisticna...)
druge Sole [ vta

Zavoc ze zdravstveno varstvo

“”'”'"\HHI|\|”||| |

Stran 19/ 24



23. Kako uspesno je bilo sodelovanje s spodaj navedenimi predstavniki v projektu TSZ?

oznacite po en odgovor v vsaki vrsti. (n=367)
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3.5. Vprasanja o ucinkovitosti projekta

24. V kolikSni meri se strinjate ali ne strinjate s spodaj navedenimi trditvami? Prosimo, oznacite po

en odgovor v vsaki vrsti. (n =368)
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Ufend / otrod so prdosiii dedatna znanja o zd-avem
nadiru prehranjovania.

JEend / otrod 5o aridobili dedatna inania o teiesni
dejavnoet za zdravie.

Ulerd / Zranja o ohiraviaiju
naravieqa ekolia.
Odr
=t
Ved udfentay / atrel redan zaibk be
& popoinomasestrnjam & sdrinjamse & spich = ne stinjam & N se ne strinjam, niti g2 ... & ne stinjam se

25. Kako na splo$no ocenjujete uspe$nost projekta TSZ na vasi $oli/v vrtcu? (n=370)
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zelo uspesen - —
.,

uspeien

niti uspegzn, niti neuzpeien

neuspeien

sploh neuspeien
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26. Ali boste vsebine TSZ obravnavali tudi sicer veckrat v Solskem letu (npr. opozarjali na zajtrk, izvedli

vec ucnih ur na to temo ipd.)? (n=369)
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26b. Kje in na kakSen nacin boste vsebine TSZ obravnavali veckrat v Solskem letu? (n=335)
Moznih je vec odgovorov

0% 2C% 40% 60% 30%
! A I\ A I

mmed podkem oz, vastvor (udne Lre, drev dejavnosti,
jutranje varstvo, medpredmetne..)

povezovenie z drugirmi provekdi (npr Shema olskega sadia,
E<ofolz, Zdrev vrtec, Zdrava Sela ...}

razlicne dejavnosti (delavnice, predstavitve, icrre,
pegoven, stoyics, obiski, pokuiine...)

epodbujan:e zajt-la (ponujanje zatra, anksta..)

sodelovanje z lellanimi deleZnildi (lekalna sleupnost, aldiv
krmctow, ponudnik...)

sodelovan)e s stars) ivasilz, zgibanke, sestank,
goworine ure...)

multimedijski viri (salezna stran, Seolski radie...)
tekstevn wid (obvestila publikadie, oglasne deske ipd.)

drugoe (presima, napisite):
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28. V koliksni meri vam je projekt TSZ v pomoé pri vkljuéevanju lokalno pridelanih/predelanih Zivil? (n
=360)

0% 1C% Z0%a 30% 40

29. Ali vas je projekt TSZ spodbudil, da boste poskusali vkljuéevati $e veé lokalno pridelanih/predelanih
Zivil? (n=360)

0 0% 0% 0% A0%,
! il A J
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sploh nic -
p—
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4. ZAKLJUCEK

Prehranske navade, ki se oblikujejo Ze v otroStvu in mladostnistvu vplivajo na izbiro zivil in nacin
prehranjevanja tudi v kasnejSem Zivljenjskem obdobju in s tem na zdravje tako v obdobju
otroStva, kot odraslosti. Hrana ima psihosocialni pomen, saj sta izbor hrane in odnos do nje
povezana z izkuSnjami in zgledi v zgodnjem otroStvu. Prav zato je vkljuCevanje zajtrka v
zgodnjem otrostvo klju¢nega pomena, saj je del zdravega prehranjevanja in je pomemben
dejavnik zdravega Zivljenjskega sloga. Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk prispeva k oZivitvi
tega obroka. Vec kot 90 odstotkov Sol, ki so sodelovale pri evalvaciji projekta, projekt ocenjujejo
kot uspesen, oz. zelo uspesen, navajajo nadgradnjo v komunikaciji in sodelovanju z lokalnimi
ponudniki, vsebine redno, preko celega Solskega leta vkljuCujejo v medpredmetne povezave.
Vzgojno - izobrazevelni zavodi si preko projekta gradijo in dopolnjujejo mreZo zunanjih
strokovnih sodelavcev (kot npr. lokalni pridelovalci in predelovalci hrane, lokalni strokovnjaki
posameznih podrocij - zdravstveni delavci, kmetijsko svetovalna sluzba), sodelujejo z lokalno
skupnostjo, Zivilsko industrijo, drustvi in mediji. Sole in vrtci se med seboj povezujejo in
zdruZujejo svoje aktivnosti in s tem prenasajo primere svoje prakse ter krepijo socialno mrezo
med zaposlenimi in otroci.

Evalvacija projekta 2014 kazZe, da se preko projekta povezujejo pomembni resorji in institucije,
predvsem pri razlicnih aktivnostih. Vzpostavljajo se kratke verige med ponudniki lokalno
pridelane/predelane hrane in Solami oziroma vrtci. To daje veliko podporo in spodbudo lokalno
trajnostni oskrbi. Vsebine, ki poudarjajo pomen pravilne in zdrave prehrane, telesne dejavnosti
za zdravje, kmetijstva in cCebelarstva, Zivilske industrije, ter ohranjanje Cistega okolja se
pogosteje vkljuCujejo v vzgojno-izobrazevalne vsebine v Solskem kurikulumu. Pri obelezZitvi TSZ
vrtci in Sole izvajajo pestre in raznolike spremljevalne aktivnosti.

Sinergijski ucinki dobrega primera medsektorskega sodelovanja kaZzejo svoje prve rezultate in
odpirajo moznosti novih sodelovanj. To vse so razlogi za podporo nadaljevanju projekta.
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