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Zmanjsanje Zivilskih odpadkov potrosnikov:

priporocila za Sole

Zivilski odpadki so pere¢ problem s pomembnimi okoljskimi, social-
nimi in gospodarskimi posledicami. V EU vsako leto nastane skoraj
59 milijonov ton Zivilskih odpadkov (131 kg/prebivalca). Najvecji
delez Zivilskih odpadkov nastane v gospodinjstvih in gostinskih sto-
ritvah. Skupine Zivil, ki se najpogosteje zavrZejo, so zelenjava, sadje
in Zita.

Potrosniki lahko spremenijo Stevilne oblike vedenja, ki vodijo do
nastanka zavrZene hrane (npr. kuhanje prevelikih koli¢in), vendar
na njihovo sposobnost preprecevanja zavrZzene hrane vplivajo Ste-
vilni dejavniki (npr. povezane politike, Zivljenjski slog). Zmanjsevanje
zZivilskih odpadkov zahteva sodelovanje med vsemi akterji prehran-
skega sistema, v katerem imajo izobraZevalne ustanove klju¢no

vlogo.

9 %

Zivilskih odpadkov v EU nastane
v restavracijah in gostinskih storitvah,
vkljuéno s Solskimi menzami
(12 kg/osebo/leto).

53 %

odpadne hrane v EU nastane

v gospodinjstvih @
(70 kg/osebo/leto).

Ukrepanje proti Zivilskim odpadkom v Solah

n Programi izobraZevanja v razredu

Osnovnosolce in srednjeSolce je mogoce z dejavnostmi v razredu izobrazevati o

z

manjsevaniju zivilskih odpadkov, ki nastanejo pri obrokih, bodisi v Soli ali doma.

Program se lahko izvede v eni/dveh uc¢nih urah ali poteka celo Solsko leto.
Spremljanje ucinkovitosti programa je zelo priporocljivo, bodisi z izvajanjem
predhodnih in naknadnih meritev Zivilskih odpadkov bodisi z intervjuji za
pridobitev povratnih informacij u¢encev. Vkljucevanje uciteljev, streZnega osebja
in starSev bo prispevalo k uspehu pobude.

Poucevanje uéencev, kako zmanjsati Zivilske odpadke:

Preverite, ali so izobrazevalna gradiva (npr. tista, ki jih zagotavlja projekt
Wasteless na Madzarskem) na voljo v vasi drzavi prek ministrstva za Sol-
stvo ali drugih organizacij (npr. nevladnih organizacij, javnih ustanov).
Usklajujte se z drugimi ucitelji, vzgojitelji in osebjem menze v vasi Soli, da
ustvarite zagon v Soli in olajSate organizacijo u¢nih ur/programa.

Obvestite starSe o u¢nih urah/programu, da pridobite njihovo podporo in jih
vkljutite v preprecevanje Zivilskih odpadkov doma.

Predstavite dejavnosti, ki jih lahko ucenci izvajajo doma, kot je vodenje
dnevnika Zivilskih odpadkov ali sestavljanje nakupovalnih seznamov.
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IzobraZevanje otrok in mla-
dostnikov o Zivilskih odpadkih
je bistveno za ozaveStanje o
pomenu preprecevanja in zmanj-
evanja Zivilskih odpadkov. Sole
imajo klju¢no vlogo pri izmenjavi
informacij o zdravih in trajno-
stnih prehranjevalnih navadah, ki
lahko pomagajo oblikovati vede-
nje novih generacij, tudi v zvezi z
Zivilskimi odpadki. Obravnavanje
Zivilskih odpadkov v Solskih men-
zah je lahko tudi pozitiven zgled
za otroke in mlade ter jih spodbudi
k podobnemu ravnanju doma.
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Nekaj uspesnih primerov:

e |zobraZevalni paket o Zivilskih

odpadkih v vec jezikih za osnov-
nosolce in srednjeSolce. Paket je
brezpla¢no na voljo na spletu in
vkljucuje priroc¢nik z lekcijami in
dejavnostmi, navodila za ucitelje,
plakate in orodja za zmanjSeva-
nje Zivilskih odpadkov za Solske
menze.

Program prehranske pismenosti o
hrani in prehranjevanju za osnov-

nosolce, stare od 4 do 12 let, ki
vkljucuje modul o zavrZeni hrani.

Kuharski _izziv za srednjesSolce,
promoviran  prek  druZbenih
medijev.


https://maradeknelkul.hu/en/about-wasteless/
https://maradeknelkul.hu/en/about-wasteless/
https://internationalfoodwastecoalition.org/do-good-save-food/
https://internationalfoodwastecoalition.org/do-good-save-food/
https://www.smaaklessen.nl/nl/smaaklessen/contact/taste-lessons.htm
https://www.saasyoda.fi/h%C3%A4vikki-battle
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Spodbude so majhne spremembe v okolju, ki jih je enostavno izvajati in
povecajo verjetnost, da bo posameznik sprejel doloceno izbiro ali da se bo
obnasal na dolocen natin. Spodbude lahko vplivajo na vedenje ucencev in
jih spodbudijo, da zmanjsajo Zivilske odpadke. Trajanje programa je lahko
kratko (npr. en teden) ali pa se izvaja celo Solsko leto. Sodelovanje osebja
menze je klju¢nega pomena, saj lahko ima aktivno vlogo pri merjenju Zivilskih
odpadkoyv, iskanju resitev za zmanjsanje Zivilskih odpadkov in podpiranju otrok
pri spreminjanju njihovega vedenja z namenom varcevanja s hrano.

Dolotite preprosto metodologijo za merjenje Zivilskih odpadkov pri otrocih
in spremljajte napredek pri zmanjSevanju Zivilskih odpadkov skozi cas.
Predstavite igre, izzive, pametne izobraZevalne tehnologije in druge
dejavnosti odkrivanja (na primer poslusanje zgodb kuharjev ali lokalnih
dobaviteljev hrane o tem, kako zagotavljajo in kuhajo hrano), da boste
vzbudili zanimanje otrok.

Spoznajte preference svojih u€encev - kar je lahko odvisno od konteksta
- z vprasalniki ali odprtimi razpravami, saj tako povecate ucinkovitost
ukrepa.

Vzpostavite partnerstva z akterji, vklju€enimi v verigo preskrbe s hrano.
Na primer, pobudo bi lahko podprli izvajalci ravnanja z odpadki (npr. preko
partnerstva med 3Solo in podjetjem za ravnanje z odpadki, ki skrbi za
zbiranje organskih odpadkov v regiji/obcini); ucinkovito je lahko tudi sode-
lovanje s proizvajalci, restavracijami, lokalnimi kuharji in raziskovalnimi
organizacijami.

Demonstracije optimalne priprave
hrane za preprecevanje Zivilskih
odpadkov, ki jih izvaja osebje Sol-
ske menze.

Spodbujanje uporabe pasjih vreck
za ostanke hrane, kadar je to
varno.

Omogocanje ucencem, da izberejo
velikost porcij in obroke.
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Nekateri primeri kaZejo
potencialno zmanjsanje Zivilskih
odpadkov do

po 2-letnem delovanju.

Vet informacij najdete v zbirki orodij, najboljSih praks in priporocil za zmanjSanje Zivilskih odpadkov potroSnikov!

Evropski forum o Zivilskih odpadkih potroSnikov je pilotni projekt EU Generalnega direktorata za zdravje in varnost hrane in Skupnega
raziskovalnega sredis¢a Evropske komisije. V okviru projekta so bili zbrani podatki in opredeljene na dokazih temeljece prakti¢ne resitve

za zmanjsanje Zivilskih odpadkov na ravni potrosnikov.

EU in njene drzave ¢lanice so zavezane izpolnjevanju cilja trajnostnega razvoja 12.3: prepolovitev svetovne kolicine Zivilskih odpadkov
na prebivalca na maloprodajni in potrosniski ravni do leta 2030 ter zmanjSanje izgub hrane vzdolZ proizvodne in dobavne verige hrane.
Izvedite vec o ukrepih EU za zmanjsanje Zivilskih odpadkov na spletni strani Komisije o Zivilskih odpadkih.

Dodatne informacije:

European
Consumer
Food Waste

Kontakt: JRC-FOODWASTE-FORUM®ec.europa.eu

EU Science Hub: https://joint-research-centre.ec.europa.eu

@ @EU_ScienceHub @ EU Science Hub Joint Research Centre
@ EU Science, Research and Innovation @ EU Science Hub @eu_science
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