g

Spostujmo hrano,
Spostujmo planet

ODPADNA HRANA

Ka] lahko naredimo sami

https://www.youtube.com/watch?v=khPBpWFNRCw&t=10s

Tadeja Kvas Majer, MKGP

I FEEL
LOVE



https://www.youtube.com/watch?v=khPBpWFNRCw&t=10s

Vsebina predstavitve

Splosna dejstva o hrani, izgubah hrane in odpadni hrani
Kaksni so cilji

Strategija

Akcijski nacrt

Zakaj zmanjsati izgube hrane in odpadno hrano

Nekaj o vzrokih za nastanek odpadne hrane

PriloZnosti za manj izgub in odpadne hrane

Kako lahko pomagate in zakaj ste pomembni



e P
nepogresljivi pri pridelavi hrane
9 7 y g »

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Hrana je vec kot samo obrok




Neka] dejstev

V svetu vec kot 820 milijonov
ljudi nima dovolj hrane. Vec kot
1,620 mrd ljudi trpi zaradi
podhranjenosti (FAO).

1/3 proizvedene hrane na svetu

se izgubi/med odpadke.

Zdruzeni narodi-Trajnostni razvojni
cilji-SDG 12.3:

!

EU in njene drzave Clanice smo
se 2016 zavezale, da bomo
izpolnile cilje glede izgub hrane
in zmanjsanja koli¢ine odpadne
hrane do leta 2030 (nacionalne
Strategije).

za preprecevanje
izgub hrane in odpadne hrane
decembra 2019 sprejela

Priporocila za vse ¢lene verige
preskrbe s hrano

Ucinkovita pridelava in uporaba

hrane bi prispevala k
ucinkovitejsi rabi virov in
zmanjsSala uporabo gnojil,

stroSkov ter emisij metana iz
hrane na odlagaliscih.

Tadeja Kvas Majer, MKGP


https://www.youtube.com/watch?v=pxoz88-GXyk

Kje v verigi nastaja izguba hrane in odpadna hrana

Uﬂn

pri prevozu,
obdelavi,

predelavi in
proizvodnji

v restavraci- [ v gospo-
jah in javhem J dinjstvu
sektorju (Sole,
bolnisnice,

ipd.)

ﬁ/_ ﬁ/_
|ZGUBA HRANE ODPADNA HRANA

Izguba hrane je vsa hrana, ki se izgubi v dobavni verigi med proizvajalcem do vkljucno z oddajo na trg

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Ali vemo......?

1,2 izgube hrane
3, 4 presezki hrane

4 donirana hrana

5 za prehrano Zivali

7 neuzitni del hrane

6, 8 odpadna hrana (del)

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Globalna slika odpadne hrane

\ J

Za vso hrano (1/3), ki jo letno zavrzemo, porabimo kar 3 zenevska jezera vode.

Na 28 % vseh kmetijskih povrSin na svetu se prideluje hrana, ki se na koncu

izgubi ali zavrze.
Tadeja Kvas Majer, MKGP



Odpadna hrana povzroca
prekomerno porabo naravnih virov — vode, obdelovalnih povrsin,
energije

* Pridelana hrana, ki je ne zauzijemo, nosi odtis vseh predhodnih postopkov, od pridelave, predelave in dobave
do prodaje in priprave, ter tako hkrati zmanjsuje samo koliCino razpolozljive hrane, povzroca pa tudi Stevilne
neugodne okoljske, druzbene in gospodarske ucinke.

1 jabolko — 70 L vode

1 kozarec mleka — 200 L vode

1 skodelica kave — 140 L vode
1 hamburger — 2.400 L vode

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Kje smo po verigi

Nastala odpadna hrana v izbranih 2020 2021 2022 2023
dejavnostih (SKD 2008), Slovenija (tone) |(tone) |(tone) |(tone)
SKUPAJ 154.656|154.185|/150.839| 164.803
... hastala v proizvodniji hrane (vkljucno s

primarno) (tone) 10.904| 13.561] 10.645 21.825
... hastala v distribuciji in trgovini z zivili

(tone) 15.264| 14.424, 14.070] 15.005
... hastala v gostinstvu in strezbi hrane (tone)| 50.035 46.568 55.839 55.956
... hastala v gospodinjstvih (tone) 78.453] 79.632] 70.285 72.018




9,1 %

13,2 %

43,7 % @ v gospodinjstiih
@ v gostinstvuin strezbi hrane
@ v proizvodn)i hrane (vkljuéno s primarna)

@ v distribuciji in trgovini z Zivil

34,0 %

ﬂ REPUBLIKA SLOVENIIA
o STATISTIEN! URAD

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Izbrane dejavnosti iz postavke "Gostinstvo in strezba hrane”

2020 (t) [2021 (1) 2022 (1) 2023 (1)

Izbrane dejavnosti (SKD 2008)
Dejavnost hotelov in podobnih nastanitvenih
obratov (155.100) 2410 2.902] 4.029] 4.322
Dejavnost strezbe jedi in pija€ (156) 21.331] 25.586] 32.835 31.809

. 0od tega Restavracije in gostilne (156.101) 19.623| 23.577, 30.368 29.087
PredSolska vzgoja (P85.100) in osnovnosolsko
izobrazevanje (P85.200) 1.460 5.364] 6.046] 5.907
BolniSni¢na zdravstvena dejavnost (Q86.100) 1.689 1.833 1.813 1.581
Dejavnost nastanitvenih ustanov za oskrbo
starejSih in invalidnih oseb (Q87.300) 2.247 2.468 2.407 2.405




Skupine zivil, ki po studiji JRC predstavljajo najvecji delez
odpadne hrane-vse faze

e Zelenjava 41%
* Sadje 34%

« Zitarice 17% Tudi v Sloveniji se po podatkih
e Meso 17% v okviru projekta Life4Climate
« Oljnice 15% (gospodinjskih dnevnikov)

zavrze najvec zelenjave,
sadja, pekovskih izdelkov
* Mileko 8% in mesa ter mesnih izdelkov
* Jajca 2,5%

e Ribe 4%

* Krompir 12,5%

Tadeja Kvas Majer, MKGP



KAM GREMO?

Cilji EU in drzav ¢lanic — 2030 (predlog)

10%
v predelavi
in

proizvodniji

Wi

30 %

(na prebivalca) v
trgovini na drobno,
obratih prehrane in
gospodinjstvih

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Strategija za manj izgub hrane in odpadne hrane v verigi preskrbe s hrano

v SDG 12.3: cilj je prepoloviti koli¢ino odpadne hrane na prebivalca v prodaji na
drobno in pri potrosnikih ter zmanjsati izgube hrane vzdolz proizvodne in
dobavne verige, skupaj z izgubami po spravilu, do leta 2030.

v'Kljuéni cilj je spremeniti nacin razmisljanja v druzbi. To pomeni spostovanje in
odnos do hrane ter naravnih virov, potrebnih za njeno proizvodnjo.



Akcijski nacért izvajanje strategije za manj izgub hrane in odpadne hrane v
verigi preskrbe s hrano

»SPOSTUJMO HRANO — SPOSTUJMO PLANET«

v’ Akcijski nacrt za izvajanje strategije
« 57 konkretnih ukrepov na vseh nivojih in sektorjih:
* Nacionalna shema za manj odpadne hrane
* Priporocila (za vse Clene verige)
» VVzpodbujanje usposabljanja v verigi
« OzavescCanje potroSnikov
» Vzpodbude v SKP (EIP, LEADER, JN merila...)
» VKkljucCitev v kodeksa odgovornega poslovanja s hrano in trzenja
« Doniranje hrane
« Ambasador




Zaka] zmanjsati izgube hrane in kolicine odpadne hrane?

* Manjsi pritisk na koliCinsko
proizvodnjo hrane, cene hrane

 Boljsa preskrba prebivalcev s hrano

Manjsi negativen vpliv na naravne
vire (st. ha, manj FFS, gnojil, manj
vode, manj goriva, manj izpustov...)

Ekonomski vidik (manj stroskov)

Manjsi pritisk na kmetijstvo kot
.onesnazevalca'l

Dvig druzbene norme glede
spostovanja hrane in tistih, ki jo
proizvajajo!

Tadeja Kvas Majer, MKGP, 23. 9. 2024



PRILOZNOSTI - HRANE NE SMEMO SODITI PO VIDEZU!

SADJE IN ZELENJAVA, KI JE 'CUDNE' OBLIKE ALl OBTOLCENA IN NE USTREZATA 'LEPOTNIM' STANDARDOM JE
PRAV TAKO UZITNA, ENAKEGA OKUSA IN SE LAHKO PORABI ZA NAPITKE ALl KAKSNE DRUGE DOBROTE. Z
NACRTOVANJEM OBROKOV IN PREMISLIENIMI NAKUPI SE PORABI MANJ HRANE, PRIHRANI PA SE TUDI DENAR!

Tadeja Kvas Majer, MKGP



V zadnjih letih izobilja smo kot druzba spremenili odnos do hrane. Vse
preveckrat se nam zdi samoumevna. In samoumevno je tudi, da jo lahko
vrzemo v smeti.

Pri tem pa se premalokrat zavemo, kaj pravzaprav mecemo v smetnjak (delo
kmeta, kuharja, vodo, kot Se kako pomembno in cenjeno dobrino, energijo Iin
nenazadnje svoj denatr...).

Pri spreminjanju zavedanja o pomenu hrane igra vzgojno-izobrazevalni
vidik mo€no viogo. Druzbene norme lahko torej spremenimo z vzgojo in
izobrazevanjem mladih, seveda pa tudi z zgledom.



Pregled nad zalogami (digitalizirati), kakovost vhodnih surovin, roki uporabe...

Sezonski jedilniki, spremljajte kdaj in kaj se vec zavrze (spremenite obrok, hrane, ki
je ne maramo je odpadek na krozniku)

Presezke uporabite v novem obroku v drugi obliki (riz v enoloncnici, polenta v pecni
obliki...); pravo¢asno seznanite kuharje!

Raje obrezite obtol¢eno sadje/zelenjavo/meso, manj lupite, poiscite nacine za
uporabo ostankov za pripravo omak, jusnih osnov...

Locite Zivila, ki proizvajajo etilen (banane, paradiznik, melone, breskve, hruske..) od
tistih, ki ga ne (jabolka, krompir, paprika, listnata zelenjava, jagodi¢evje), da
preprecimo pospeseno zorenje

Skladisc¢e in hladilnik organizirajte na nacin dobrega pregleda (FIFO)
Pregled nad zalogami, kakovost vhodnih surovin, roki uporabe...
Primerno shranjevanje zivil (temperatura, da prepreciti kvarjenje)

Postrezite manj in omogocite ponovno/dodatno koli¢ino



Priloznosti

' ® :4
S
A - — A

SLOVENSKI
ZAITRE

Lajtrk § sadjem -
super

e

—NAS supenoz 'IK~

Tadeja Kvas Majer, MKGP



trajanje sadja in zelenjave

Ydasan

Katera zivila shranjujemo v hiadilniku? d o __

pospesuje zorenje
in ®

Da Ne Upostevaj navodila
ha embalazi

nektarina, papaja,
breskey, sliva, paradiznik

| L'( \ [ /\Q
V" I~

proizvajanje etilena

articoka, jagodicevije,
grozdje, ananas, paprika

obcutljivost na etilen



KAKO ZMANJSATI KOLICINO ODPADNE HRANE
V VSAKDANJEM ZIVLIENJU

E DOMA

29. SEFTEMBER 2022

»Pogle],
povohayj,
pPOSKusSi«




ZAJTRK

sendvi¢ s kuhano Sunko,
jogurt, sadje

kosmici, mleko, sadje
kruh z namazom iz skute
in drobnjaka, mleko,
sadje

umesana jajca, kruh,
mleko, sadje

kosmici, mleko, sadje
sendvi¢ s kuhano Sunko,
jogurt, sadje

skuta, kruh, mleko, sadje

sendvic s kuhano Sunko,
jogurt, sadje

kruh z namazom iz skute
in mlete paprike, mleko,
sadje

kosmici, mleko, sadje
umesana jajca, kruh,

mleko, sadje

kosmici, mleko, sadje

skuta, kruh, mleko, sadje

sendvic s kuhano sunko,
jogurt, sadje

Jedilnik

za 4-Elansko druiivo
eoocee ZA14DNI eoocece

KOSTLO

Zrezek v naravni omaki,
pecen krompir, solata

sir na zaru, ajdova kasa,
zelenjava na sopari

file pis¢ancjih prsi na zaru,
polenta, mesana zelenjava
v sopari

testenine, omaka z mletim
mesom in paradiznikom,
solata

pecena riba, blitva s
krompirjem, solata

mesna rizota, solata

pecenka, jesprenj na
sopari, rdec¢a pesa

pecenka, prazen krompir,
solata

rizota s sirom na Zaru in
zelenjavo, solata
mesne kroglice, testenine,

solata

duseno meso z zelenjavo,
polenta, solata

riba na zaru, slan krompir,
solata

jesprenjeva enolon¢nica z
mesom, solata

zrezek v naravni omaki,
ajdova kasa, solata

hrane od predhodnih obrokov.

VECERIA

solata s tuno, kruh
fizol v solati, kruh

solata z jajcem in
jeSprenom

testenine s sirom,
popecena zelenjava

solata z jajcem, kruh
zrezek v omaki, testenine,

solata

paradiznikova solata z
mladim sirom, kruh

pecena zelenjava
s tuno, kruh

pecena jajca, kruh,
solata

fizolova solata z
jesprenjem, kruh

testenine s sirovo omako,
solata

Kuhana jajca, kruh,
mesana zelenjava

omaka z mletim mesom in
zelenjavo, testenine,
solata

Solata z mladim sirom,
kruh

Izberi sezonsko sadje in zelenjavo od lokalnih proizvajalcev. Kupuj Zivila z znakom “Izbrana
kakovost - Slovenija”. Zivila po odprtju embalaze shrani v skladu z navodili proizvajalca.
Preglej svojo shrambo in hladilnik ter porabi Zivila pri kuhanju. Shrani in uporabi ostanke

POWMEWMBNO:

Pri pripravi obrokov bodimo zmerni s soljo, zadostuje da jed zacinimo
(zacimbe, sol) in je ne solimo dodatno pri mizi. S sadjem bomo zauzili
zadostno koli¢ino sladkorja, ki je v plodovih naravno prisoten. Poskrbite
za zadostno koli¢ino vode ali nesladkanih pija¢. Ce se ne morete izogniti
sladkanju, bodite zmerni in namesto sladkorja uporabite med.

sadje [ zelenjava

zelenjava: 16 kg

npr.: belo in rdece zelje, zelena
solata, motovilec, paprika,
paradiznik, korenje, koleraba,
cebula, por, bucke, rdeca pesa,
strodji fizol...

krompir: 5 kg

fizol: 300 g

sadje: 7 kg

npr.: jabolka, hruske, slive, kaki,
kivi, marelice, breskve, cesnje,
jagode...

Zita [/ rii | testenive

kruh: 3 kg

polnozrnati pseni¢ni kruh: 1 kg
pirin mesani kruh: 1 kg

rzeni mesani kruh: 1 kg

ovseni kosmici ali muesli brez
dodanega sladkorja: 2 x 500 g
riz: 500 g

polenta: 500 g

testenine: 1,5 kg

ajdovi Siroki rezanci: 500 g
pirini polzi: 500 g

polnozrnati peresniki: 500 g
ajdova kasa: 500 g

O
[J jesprenj: 500 g

000000

00

Nakupovalul listek

za 4-Clansko druZivo
eceocee ZA?DNI EEE )

wleko / wmledwni izdelki

mleko: 5 x1L (1,5 % mm)
jogurt: 2 x1L

skuta: 2 x 250 g (20 % mm)
sir za zar: 900 g

wmeso [ ribe [ jajca
jajca: 3 x 10 jajc

meso*: 5,4 kg

kuhana Sunka: 750 g

mleto meso: 700 g

meso v kosu: 3,4 kg

npr. govedina, teletina, svinjina,
perutnina

sveze ribe: 1 kg

npr. brancin, sardele, postrv
tuna v konzervi: 4 x 80 g

olja / madiobe

olje**: 1L

pomembno j; izbiramo puste dele mesa

priporocamo olje iz oljne ogrscice zaradi

ugodne mascobno kislinske sestave
Nakupovalni listek za 4-¢lansko druzZino uposteva
prerac¢unane koli¢ine osnovnih Zivil, ki jih potrebuje-
mo za pripravo predlaganih obrokov, ki so v skladu z
naceli zdravega prehranjevanja.

Al

Izberi sezonsko sadje in zelenjavo od lokalnih proizvajalcev.

:‘ C Kupuj Zivila z znakom “Izbrana kakovost - Slovenija”.
Zivila po odprtju embalaze shrani v skladu z navodili proizvajalca.

Preglej svojo shrambo in hladilnik ter porabi Zivila pri kuhanju.
Shrani in uporabi ostanke hrane od predhodnih obrokov.
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Moznosti za manj odpadne hrane - vodstvo

Kodeks
odgovornega
poslovanja in

trzenja

(za celotno
verigo) bi naj
imel 3 cilje

https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-

12/f2f sfpd _coc final_sl.pdf

e Spodbujati zdravo in trajnostno porabo
(zmanjSanje okoljskega odtisa prehrambenega
sistema, izboljsanje zdravja in kakovosti ljudi)

* Olajsati uporabo trajnostnih praks pri vseh
ustreznih akterjih v prehranskih sistemih
(posteni dohodki in delovni pogoiji) ter

e Spodbujati nadaljnje izboljSanje notranjih
procesov, delovanja in organiziranja
(odgovorno poslovanje in trzenje, vkljuCevanje
biotske raznovrstnosti, zmanjSevanje odpadne
hrane, vzpodbujanje kroznega gospodarstva)

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Rok uporabnosti na embalazi zivil: s pravilnim
razumevanjem oznacb “uporabno najmanj do” in
“porabiti do” se lahko zmanjsa koliCina zivilskih odpadkov
in prihrani denar.

Pri zivilih, ki so iz mikrobioloSkega vidika hitro pokvarljiva in
lahko zato po krajSem obdobju predstavljajo neposredno
nevarnost za zdravje ljudi, je ,Datumom uporabe“. Steje se,
da po datumu uporabe zivilo ni varno, skladno s 14. ¢lenom
Uredbe (ES) 178/2002.

Pri zivilih, ki z daljSim rokom trajanja pe “Datum minimalne
trajnosti zivila” , ki pomeni datum, do katerega to zivilo
ohrani svoje znacilne lastnosti, kadar je pravilno shranjeno.

Uredba 1169/2011 ne prepoveduje prodaje Zivil po preteku
datuma minimalne trajnosti (“uporabno najmanj do”/”best
before”).

sveze meso




Pot spreminjanja druzbenih norm

V procesu nacrtovanja spreminjanja vedenj je
ena temeljnih zahtev dobro poznavanje ciljnih
skupin in osebnostnih ter okoljskih dejavnikoy,

ki vplivajo na njihova vedenja povezana s
problemom

3 vpraganja: KIE, ZAKAJ, KAKO

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Kako zmanjsati izgube in odpadno hrano —
strezba hrane

1. Prostovoljna zaveza podjetja (napise korake za trajnostno
poslovanje)

Tehtanje odpadne hrane

Viden/prozoren smetnjak (kar vidis ,boli’)

Ozavescanje gosta/potrosnika/zaposlenih (lokalna hrana, napisi,
druzinske igre, prednarocanje obrokov pri zajtrku, veceriji...)

5. Moznost izbire manjsih porcij

6. Obrezke pri pripravi obroka se uporabi za fonde, kremne juhe...
/. Pregled nad zalogami (FIFO, pravilno skladiscenje...)
8
9

W

Lokalni dobavitelji (svoj vrt, uporaba presezkov...)

Vnaprej pripraviti le del obrokov, ostalo sproti
10. Odnesi s sabo, doniraj humanitarnim organizacijam (DDV olajsava)
11. Druzinske igre (otroci spremljajo kaj druzina zavrze na pocitnicah,...)
12. Novi izdelki iz preseZzkov/stranskih produktov (kremne juhe v e |

kozarcih, marmelade, cezane, razlicni Cipsi, namazi....) g U

Tadeja Kvas Majer, MKGP



Preprecevanje izgub hrane in odpadne hrane naj postane del
delovnega procesa — vse faze

. lzvedite analizo trenutnega stanja (popis vseh surovin, izdelkov, procesov...) in ugotovite, kje nastaja najvec
odpadne hrane.

. Na podlagi izvedene analize si postavite jasen cilj za zmanjsanje koli¢in odpadne hrane. Zmanjsanje odpadne
hrane v podjetju za x %

. Vkljucite postavljen cilj v svojo trajnostno strategijo/porocilo. Pri tem si lahko pomagate s Kodeksom
ravnanja EU o odgovorni zivilski dejavnosti in trzenjskih praksah

. Merite in spremljajte koli¢ino odpadne hrane (priporoca se uporaba digitalnih orodij).

. Donirajte viske/presezke hrane, sklenite pogodbe s humanitarnimi organizacijami. Doniranje je opredeljeno
v clenu 89.a clen Zakona o kmetijstvu. Za donatorje je v 38. Clenu Pravilnika o izvajanju Zakona o davku na
dodano vrednost, ob upostevanju dolocenih pogojev, opredeljena davcna olajsava.

. Dobro planirajte (sodelovanje med nabavo, proizvodnjo in prodajo) ter optimizirajte proizvodnjo (¢cim manj
kala).

. Poskrbite za kulturo zagotavljanja varnosti Zivil pri delavcih (zadovoljstvo in vklju¢enost delavcey,
izobrazevanje, usposabljanje o pravilnem izvajanju delovnih nalog, ravnanju v primeru napak v
proizvodnji/nepredvidljivih situacij...).

. Ce se koli¢ina odpadne hrane ne zmanjsuje, poié¢ite vzroke in implementirajte spremembe.
. Informirajte in ozavescanje potrosnika (o zmanjSevanju odpadne hrane in o rokih uporabe proizvodov....).



V vrtcih in solah, kjer kuhinja in pedagogi dobro
sodelujejo, otroci bolje jedo in je manj tezav z
odpadno hrano.



1) Pogovarjanje z otroki o hrani:

- kako bi prijatelja, ki ne je rdece pese preprical, da jo poskusi?

- Poveste/povedo zgodbo o npr. dedku in babici, ki sta pridelovala hrano, ki so jo ljudje metali stran; vpliv
na okolje, lakota... (jezik in zgodba prilagojena starostni skupini)

- Praznujte 24. april-slovenski dan brez zavrzene hrane; 29. september — mednarodni dan

2)lgra (praznujte dosezke v igrah, s tem se vzpodbuja otroke)

- Pokusanje sadja in zelenjave (prevezane ocCi - uganjevanje ali je hruska, jabolko, korencek...)

- Ustvarite skupen plakat ,brez odpadne hrane‘/nazorno koliko Skafov se 78 kg odpadne hrane/ koliko
kratnik svoje teze

- Nakupovanje z s spiskom potrebnih zivil (naloga za doma: naj opazujejo kako delajo doma in se o tem
pogovarjate

3) Od kod hrana prihaja: https://www.youtube.com/watch?v=7FDVRQ9807c

- Hrano (jabolko, jajce, jogurt, krompir, sir, testenine, kruh, med....) se polozZi v kosare, ki se jih pokrije, da
ne vidijo kaj je v njih. Nato jih nakljucno izvlecejo in povedo ali prihaja od Zivali ali rastlin (podobno ali
raste v Sloveniji ali ne)

4)Tekmovanje med skupinami — kdo zavrze manj hrane (dobijo priznanje)



5) Druge igre:

Povezi razlicna Zivila/presezke v hrano ( juha, solata, krusne drobtine....na enem koncu pa
je kos za smeti ali kompost; infografike barvite, zanimive)

Kam v hladilniku se katero zivilo shranjuje oz se ga ne shranjuje v hladilniku (plakat
hladilnika, listke s hrano postavljajo otroci,...)

Kaj narediti z ostanki od kosila (nova jed, shraniti, zamrzniti, za vecerjo...)

Danes se igramo degustatorje (otroci povedo ali jim je hrana vsec, kakSen okus, kaj jih
moti, ali bi to za kosilo pojedli ali pustili na krozniku)

Kako se pripraviti na kuhanje (pregled zalog, priprava jedilnika, nakupovalni listek, koliko
hrane za 4 osebe, kaj s tistim, ki ostane....)

Merjenje odpadne hrane (cel teden se meri koli¢ino odpadne hrane, zakaj se ni pojedla,
dolocCi vrednost odpadne hrane in kaj bi lahko s tem denarjem naredila skupina)
Reciklarna- izumljanje/sodelovanje pri predlogih novih jedi iz ostankov (npr polenta-v
kremno jugo naslednji dan; kruh — v krusno pecivo s skuto in rozinami);

Kuhanje v vrtcu, (Kitajska: https://www.youtube.com/shorts/2dze8uGzrps)

Na dogodkih/sestankih izpostavite, da organizacija skrbi za manj odpadnehrane



https://www.youtube.com/shorts/2dzg8uGzrp8

CAS JE ZA SPREMEMBE — HRANA NE SODI V SMETI!

SPOSTOVANJE HRANE POMENI CENITI OZADJE HRANE, KI JO IMAMO NA KROZNIKU. KO
POZNAMO CELOTNO SLIKO (,0D VIL DO VILIC), LAZJE RAZUMEMO, KAJ NASA HRANA V
RESNICI PREDSTAVLIA IN KAKO DRAGOCENA JE V RESNICI.

CE SE NAUCIMO VEC O NASI HRANI, OD KOD PRIHAJA, KDAJ JE SEZONA IN KAJ JE

POTREBNO ZA NJENO PRIDELAVO, GRADIMO NASE ZNANJE IN SPOSTOVANJE DO TEGA,
KAR JEMO.



\?g
Spostujmo hrano,
spostujmo planet




